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MAESTRÍA EN CULTURA FÍSICA Y DEPORTE 
 
 

PRIMER TETRAMESTRE CUARTO TETRAMESTRE 
Epistemología de la actividad física‐ deportiva  Taller de deportes individuales y arte competitivo 

Didáctica de la actividad física y el deporte  Gerencia y legislación deportiva  

Fisiología y morfología del ejercicio físico   Teoría y metodología del entrenamiento deportivo  

Metodología de la Investigación  QUINTO TETRAMESTRE 
SEGUNDO TETRAMESTRE Actividades físico‐deportivas recreativas 

Teoría y metodología de la Educación Física  Diseño curricular 

Preparación física   Taller de deportes y combate 

Biomecánica   SEXTO TETRAMESTRE 
Investigación de la actividad física deportiva  Psicología de la actividad física deportiva  

TERCER TETRAMESTRE Nutrición y dietética  

Bioquímica del ejercicio   Taller de tesis  

Teoría y metodología de la iniciación deportiva    

Tecnología de la información y la comunicación    

 
 
 


